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« Une petite épreuve sympa qui représentait le championnat 
départemental du coin. 
Nous avons eu un temps couvert, mais chaud sur ce parcours 
réalisé sur un hippodrome pour la course à pieds et la nage. 
Le vélo était sans drafting et la course à pieds faisait 5.6 kms. 
Ma nage fut très classique (lente) et la transition N°1 était très 
longue pour rejoindre le parc à vélo. Sur le vélo, j'ai bien limité 
les dégâts sur ce profil plutôt roulant avec un peu de vent et 
enfin en course à pieds j'ai terminé la course avec 1 
contracture à chaque mollet ( déjà présente au mollet gauche 
en début de semaine) m'obligeant à marcher un peu au 
deuxième kilomètre. Mais ça je l'avais imaginé, car mardi 
dernier j'avais déjà un contracture au mollet gauche! J'ai 
quand même réussi à recourir sur un petit rythme et à finir ce 
petit triathlon bien sympathique. » 

 



 
 
 
 
           

      


