Triathlon Sprint Sablé sur Sarthe ( 750/20/5)
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« Une petite épreuve sympa qui représentait le championnat
départemental du coin.

Nous avons eu un temps couvert, mais chaud sur ce parcours
réalisé sur un hippodrome pour la course a pieds et la nage.
Le vélo était sans drafting et la course a pieds faisait 5.6 kms.
Ma nage fut trés classique (lente) et la transition N°1 était trés
longue pour rejoindre le parc a vélo. Sur le vélo, j'ai bien limité
les dégats sur ce profil plutét roulant avec un peu de vent et
enfin en course a pieds j'ai terminé la course avec 1
contracture a chaque mollet ( déja présente au mollet gauche
en début de semaine) m'obligeant @ marcher un peu au
deuxieéme kilomeétre. Mais ¢a je I'avais imaginé, car mardi
dernier j'avais déja un contracture au mollet gauche! J'ai
quand méme réussi a recourir sur un petit rythme et a finir ce
petit triathlon bien sympathique. »



TRIATHLON DE SABLE
Classement détaillée TRIATHLON SPRINT

Fl. Doss. NOM Prenom M/F Cat. Licence Club Temps Natation T1 Vélo T2 CAP Ecart

TRIATHLON SPRINT

Classés
1. 55 LEROY, JULIEN m(1) S3M(1) aD3370c0020465m SABLE TRIATHLON 1:01:02 11:30(2) 28(8) 2922(1) 22(17) 1917(7) -
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48. 134 CHAIGNON,ANTHONY m(48) S4M(9) AB7805C CHATEAU-GONTIER TRIATHLON  1:11:46  15:28(66.) 56(90)  34.01(69) 24(32) 2053(27) 10:44
49 180  LIXFE, FRANCK m{49) VaM(2) NL 111:54  1TA0(117) 147 (142) 3138(21) 28(56)  21:17(35) 10:52
50. 109  CADIOU, THIBAUT m(50.) S2M(7.) BO00339C FONTENAY LE COMTE TRIATHLON 1:11:57  15:17(63.) 58(95.)  33.04 (48) 37(114) 21:59(49) 1055

1. 23 COUDRAY, ADRIANA  f (1) SIF(1) A30588C ENDURANCE 72 TRIATHLON 111:58  13548(2)° 25(3) WS008 22(14)  2224(s6) -
52. 30 BARRE, THIERRY m(51) V2M(3) A31573C0230549 VSF TRIATHLON 1:11:59 15:03(55.) G56(89)  3328(61.) 43(142) 2146(45) 1057
53 150  BILLARD, JEANMARIE  m(52) ViIM(11) A70408C 353 TRIATHLON CLUB VITRE 1:12:08  1522(64) 47(68)  3213(30) 33(89)  2310(77) 1106
54 148 PATTARD, LUC m(53.) V2M(4) O130040MV2ZFRA ANSA 1:12:14  15:04(57.) 1:04 (118.) 3166 (26.) 30(72. 2336 (86) 11:12
S [ DERULEZ, GEOFFREY. m (22 - mufiiy 2T (T8 RELE TR 19

) SN L TAZIT 1657 (113, if 7y 3 :
56. 59 MORVAN, GABRIEL m(55) SIM(8) ar9452c0230542m SABLE TRIATHLON 1:12:35 12:37(12) 43(53) 3355(68) 28(53)  24:50 (106.) 1133



