
 

 

Détail des distances : 

• 1300m de Natation, au plan d'eau de Saint-Rémy-de-Maurienne 

• 53km de vélo (2200m de D+) entre Saint-Rémy-de-Maurienne et Saint-François-Longchamp, par les Lacets de Montvernier et le Col du Chaussy 

• 7km de Course à Pied (150m de D+) dans la station de Saint-François-Longchamp, en 3 boucles 

Résultats complets : https://my6.raceresult.com/103377/RRPublish/pdf. 

 

https://my6.raceresult.com/103377/RRPublish/pdf.


 







 

 


