
 

NATATION - 1,9 kms 

VELO - 87 kms 

Le parcours vélo est une boucle de 87km. 
L’ascension du Ballon d’Alsace depuis Sewen 
constitue indéniablement le temps fort de l’épreuve 
vélo !  

 
 

COURSE À PIED - 20 kms 

 

 

 
 



                         
 

 













 


