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Sprint : le parcours     700 Mètres de natation ( Descente de la Vienne ), 19 kms de cyclisme en une boucle et 5 kms de course à pied en une 
boucle. 

 

 
 

 
 
 
http://nouatre.pagesperso-orange.fr/Triathlon2012/Sprint_Nouatre_2012.PDF 
 
 

CD : le parcours     1980 Mètres de natation ( Descente de la Vienne ), 40 kms de cyclisme en deux boucles avec la fameuse côte du "Vieux 
Lavoir" et sa pente avoisinant les 18% et 10 kms de course à pied en une boucle. 

 

 
 
http://nouatre.pagesperso-orange.fr/Triathlon2012/CD_Nouatre_2012.PDF 
 
 



 
 
 
 


