
 

 

 

Dimanche 25 mai 2014 
 

Détail des parcours 

60 km  

Epreuves Distance 
Prologue course à pied 3 km 

Course d'orientation urbaine à pied 6 km 
VTT en suivi sur carte de CO et 25 000° 12 km 

Trail 7 km 
Jonction en VTT + exercice... 3 km 

CO pédestre  6 km 
CO VTT  20 km 

VTT en road book 5 km 
Epreuve surprise hors chrono   

  

http://assapco77.free.fr/raid2014.htm



 

 

 

 



 

 

 







 


