XTerra France
XTerra Xonrupt, 10 Juillet 2011, FRA Détails

Natation Trans 1 Velo Trans 2
Nom NOC Age Club Pos Temps Pos Temps Cum Pos T1 -Ctrl Tour 1 T2-Ctrl Tour 2 Temps Cum Pos Temps Cum Pos T1 - Ctrl Tour 1 T2 - Ctrl Tour 2 Temps  Total Gap Rank Name

PATTARD Luc FRA 30 ANSATRIATHLON 13T 24:23 175 208 121 11t 56:20 1:20:30 58:27 1:23:23 2:43:53 108 320 215 108 9 1200 22:.07 12:22 2511 48:18 4:01:00 -7:0426 15DH I
BRIALLART Patrick FRA 53 ANSA TRIATHLON 423 35:39 266 2:42 479 200 11208 1:42:07  1:12:530 1:44:32 3:26:40 237 242 1:51 230 31 1828 3032 12:01 2202 1:03:43 5:10:36 =2:1402 18 GH |

Résultats complets ici : http://chronorace.blob.core.windows.net/files/7089.pdf

Ce résumé sera court car les photos suffisent a comprendre qu'il y avait un peu de boue.

Mais cela n'enleve rien au plaisir de participer a une organisation comme celle-la.

Un paysage dans le genre de Gérardmer, mais en mieux pour le cé6té nature. Une ambiance et une organisation au top.

Un gros niveau d'ensemble et heureusement vu le parcours VTT, qui ne ressemble en rien a ce que nous avons dans notre région.

En bref que du bon!

Une seule chose a reprocher, c'est de ne pas avoir prévu le soleil, pour éviter de serrer le fessier jusqu'a la crampe dans toutes les descentes humides du circuit
VTT.

Une expérience a renouveler l'année prochaine avec de meilleurs conditions.

Juste un dernier mot pour féliciter le Patrock (mon collegue d'entrainement) de sa performance, vu le peu d'entrainement spécifique qu'il avait.

Luc










